
TEL：090 - 4074 - 0650千住ウェスト
お申込は上記へ TEL､FAX､メールで。

主催：千住西地区総合型地域クラブ 千住ウェスト

千住ウェスト会員登録をお願いします。会員になるとどのプログラムにも参加費のみで参加できます。
千住ウェスト年会費：9 月～12 月入会・大人 800 円、子ども 400 円 

スマートエクササイズとは

スマートエクササイズ

体質改善、不定愁訴改善、姿勢改善を目標に、セルフフットセラピーやコ
ンディショニングエクササイズ、呼吸、バランス体操などを行います。
 美しい姿勢で立ち、歩きを洗練させます。

千住西地区総合型地域クラブ　千住ウェスト


